
Merci pour ta commande chez Sentiers de l’Arbre de Vie.
À moins que ton thérapeute n’indique autrement, tu peux 
suivre le dosage standard suivant :

Si tu as plus de 12 ans : prends 2 fois par jour 6 gouttes
Entre 6 et 12 ans : prends 2 fois par jour 3 gouttes
Si tu es plus jeune que 6 ans : prends 1 fois par jour 1 goutte
Pour les animaux : donne-leur 2 fois par jour 5 gouttes

Le dosage qui a été testé pour toi: __ fois par jour __ gouttes

Tu peux prendre les gouttes pures ou, si tu préfères, avec un peu d’eau. Il vaut mieux 
ne pas les prendre avec du jus ou du lait. Prends les gouttes au moins une demi-heure 
avant de manger. Si tu les prends le matin à jeun, fais-le un quart d’heure après t’ê-
tre brossé les dents (à moins que tu n’utilises un dentifrice sans menthol). Garde les 
gouttes dans ta bouche un moment avant de les avaler. Ne les avale pas directement 
avec de l’eau ; les substances sont absorbées par le corps via la salive dans la bouche.

Il y a une affirmation sur l’étiquette. Répète cette affirmation à haute voix chaque 
fois que tu prends le remède. Cela soutient le processus de guérison et renforce l’ef-
ficacité. Si tu réagis fortement au produit, contacte immédiatement ton thérapeute 
et réduis le dosage de moitié. J’espère que la prise de ce remède te rapprochera de la 
plénitude et de la conscience.

www.sentiersdelarbredevie.fr


